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 رحلة جميلة لا تنس ى 

 أنور حسين النصار 

 منصة يم للتربية الخاصة 

 م 2026أغسطس 

 

أكثر من مقالة برصد معلومات ثقافية عن المراكز   عودتكم في، القراءئي أعزا

المعنية بذوي الإعاقة البصرية التي أتشرف بزيارتها، وفي هذه المقالة  

 عن أشهر المعالم الطبيعية في مملكتنا  
ً
 سياحيا

ً
أصور لكم جانبا

 .كفيف بصرالحبيبة، أصفه لكم من وجهة نظر سائح  

 دعوني أقدم لكم بعض المعلومات الثقافية عن مكان الزيارة.
ً
 بداية

يُعدددد جبدددر القدددارة لأو جبدددر الشدددبعانس فدددي ملمافظدددة ا حسددداء شدددر  المملكدددة 

ا العربيدددددة السدددددعودية، تلمفدددددة جيولوجيدددددة فريددددددة،  ا سدددددياحيًا تاري يدددددً ومعلمدددددً

 بارزًا.  

يشددددددددد هر الابدددددددددر بمياراتددددددددده وكهوفددددددددده الطبيعيدددددددددة  ات الادددددددددو البدددددددددارد صددددددددديفًا 

 والمعتدل شتاءً.  

 1000متددرًا فددو  سددطح البلمددر، ويمتددد عصددإ مسدداحة تصددر   ددإ  210يرتفددا الابددر 

 مدددن الشددددمال   دددإ الانددددو ، و
ً
 مددددن الشدددر    ددددإ اليدددر ، وقددددد تدددم ت ددددايله  دددمن قائمددددة  800متدددرا

ً
متدددرا

 اليونسكو للتراث العالمي. 

يضددم الابدددر مشدددرول لأرا الحضدداراتس الدددذي يشدددتمر عصددإ متلمدددف، مسدددار ، ومقددا ي، ممدددا ي علددده 

 وجهة سياحية متكاملة.

كم   15• وهو يقا بين قرى التويثير، الدالوة، وال هيمية، ويبعد حوا ي 

 شر  مدينة الهفوف. 

من صخور رسوبية جيرية تكونت منذ ملايين السنين، • يتكون الابر 

ميارة رئيسية أبرزها ميارة النشا  لالناقةس التي تتسا   12ويتميز بوجود 

 شخص.  500لد 

قرأت هذه المعلومات قبر الوصول   إ الابر و لك عبر الشبكة  

 حتى   العنكبوتية
ً
لكن ظر  حساس ي بماهية هذه المعلومات غامضا

 وطأت قدماي أرا الابر. 

، تبلغ درجة الحرارة  
ً
 مشمسا

ً
، كان الاو حارا

ً
وصلت سفح الابر عصرا

 درجة مئوية.  43الخارجية 
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 كنت أمش ي وألاحظ أن ا را تتدرج في الارتفال كلما ات هت ناحية المدخر. 

وحال وصو ي   إ مدخر الابر، أحسست بتيير درجة الحرارة بشكر لافت، وكأنما هناك جهاز  

.  تكييف
ً
 منعشا

ً
 يدفا الهواء البارد من الداخر   إ الخارج، كان شعورا

وعنددددما بددددأت أت دددول فدددي ممدددرات الابدددر، لاحظدددت تييدددر مسددداحة الممدددرات 

 من الاتسال   إ الضيق   إ درجة يصعب معها المرور من بعض الممرات.

وبفضدددددو ي المعتددددداد، أخدددددذت أتلمدددددس جددددددران الممدددددر، و دددددي صدددددخور بعضدددددها 

 صلب وبعضها الآخر يتناثر منه ترا  أثناء لمسه.

كاندددددت التدددددخور تشدددددبه الاددددددران فدددددي طبيع هدددددا، ف هدددددا تشدددددققات وانلمرافدددددات 

 وتعرجات، لا يكاد شبر واحد منها يشبه الآخر.

التخور،   شكر  في  التنول  أن  البيضاء،  لا  للعصا  است دامي  ورغم 

المش ي،    نيألزم أثناء  العلوية  الحماية  مهارة  أرفا  راعي  باست دام  كنت 

بالتخور   الارتطام  من  ورأس ي  وجهي  المعتاد  حفظ  من  أعصإ  بمستوى 

 المتعرجة البارزة والمعلقة في ا عصإ.

بتأني.  التلمرك  ت برني عصإ  ترابية وصخرية،  بين  سمنتية   إ  تتنول  كنت أشعر  و   كانت ا ر يات 

والعايب في ممرات الابر أنها    باختنا  الممر في بعض ا ماكن، وبفضاء مفتو  في موا ا أخرى.

 . تشبه المتاهة، فبدخول ممر ما، يتفرل منه ممرات أخرى ت عر السائح في حذر لت نب الضيال

شعرت   عصإ صنا هذا الابر،  -سبلمانه وتعا إ  -الخالق  كانت ت ربة جميلة أحسست ف ها بقدرة  

في كر ما من شأنه  سعاد السائح وتمكينه    
ً
 واضحا

ً
الدولة يلمفظها الله تو ي اهتماما بأن  بالف ر 

 من الاستمتال ب مال الطبيعة.

 


