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 (: مدارس مانشستر أنموذجًا Quiet Roomsالغرف الهادئة )

 

 د. أروى أخضر

 متخصصة في تعليم وتأهيل الأشخاص ذوي الإعاقة

 

ن  مهه     ني   ههو و لميئندهها  ت نيمية   ههت تشهه ا نظمة ههت نيمية   ههت دهه  نييادهها لمههد نيههاما ناممالمههت ن م ولمهه 

نيانع هههههت جام ومهههههوت م  هههههن نيمههههه ال ملمهههههد  ههههه ف نا وهاهههههوت ن  اد هههههت ني ههههه      ههههه   وعة   هههههو ني ههههه   

ن لمههد Quiet Roomني ودئت ) (  م نيفضوءنت ني ودئت دنخل ناانهسل مقهها  حهه ذ   ههرف ني هه   مهه ء 

دههه  دعههه  نيمههه ا نيي ت  هههوت ني    هههت نايم هههاي دههه  نييادههها لمهههد ناهههانهس نييوا هههت  اهههو ي هههو لمهههد دمه لم ههه  

نيههردد دذمههوم ف فتههت  يهه نت قاهه  ي لمههد ني هههامء منيماةهه   ن  طههب ط مخوحههت  هه ا ن ههم نا   ههه  

 نيم اال

 

ملمهههههن ت مهههههل نا ة هههههت نيي و هههههت نيعهههههي ددت مذههههه  تي  ههههه  نيميةههههه   نيشهههههولمل متمههههه     ههههه نلم  نيهههههالم  م ههههه  

ل ناههههانهس ط تبهههه م     ههههت ت ذهههه  لم ههههل  ههههرف نا وهاههههوت نيانع ههههت دنخهههه 2030لمعهههه  ا وت ها ههههت نا ة ههههت 

كأاههههها ني عههههه   ت ني    هههههت نيانع هههههت يةهههههالم  ني سههههه ل   مههههه د ني ههههه   ني ودئهههههت  عههههه   دههههه  تههههه        هههههت 

تية   ههههت  اسهههه  ناههههمتو ت جام ومههههوت نيمهههه اط مييهههه م قههههاهع   عسههههت نيم  هههه  مناشههههوهات نيفوعةههههت دهههه  

   ههههت نيي ة ههههت نيمية   ههههتط   ههههو دههههاع  متههههوو  هههه نلم  نيههههالم  ني سهههه  م ذمهههه  لم هههها  ت ههههو   نيفهههه   نيمية

 يلج  نل

 

مقهها  حهه ذ  ناههانهس ني هه   لمموي ههت  مهه        ههوت تية   ههت لم مههت ت نلهه  نام ومههوت م  ههن نيمهه اط 

مخوحت نيم ا لمد ذمي ن م نا     نيم اال ملمد      رف نيي ت  وت ني    ههت نيانع ههت ياتههوو 

و د  دع  نيماة   نجمفيوت  م  ن لم     ن  طب  يةم النيالم  "ني   ت ني ودئت"ط مني   ت  ل عاا  

 

اههه    م  مهههت تمةهههل لمهههد 
 
مني   هههت ني ودئهههت  م نااهههو   ني ودئهههت رههه  لمعهههوات حههه   ي دنخهههل نااهاهههت ت

نا  هههه نت ن  عهههه ت لم ههههل نيض  ههههوء منز ههههوءي نيم  ههههت منجمداههههو ط مت هههه   يةمويهههه    حههههت نج  هههه وا 

 نا ق  ي اي خوء مإعودي تاة   ذنتل عاا نيشي ه  ويم ت   م نزه وق ن  طب ل

 

و لمو ت  ف لمشوب ت ي    نيم ولمههل  و يةيمههوا  م نييهه اط  ههل رهه   ن  طههب ط مجغوي   يهها  ههرف ني   ههت لم ومهه 
 
ت

نل   دني ت و  ت دنع ت تعوعا نيموي  عست نيي دي فتت نيمية   ا هي  اس  نامم نه 
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 تجربة مدارس مانشستر 

 

وا ة ههت نامذههايط مني هه  ملمههد خهه ا م ههوهي لم انم ههت ق هه  ب ههو ييههاد لمههد ناههانهس دهه  لماداههت لمو شعههي   

تم هههههه   ههههههه نلم  نيههههههالم  يمههههههه ا ن ههههههم نا   ههههههه  نيم اهههههههاط  هههههه مت ني ههههههه   ني ودئههههههت كأاههههههها نيياوحههههههه  

نظاواهههه ت دهههه  ني   ههههت نيمية   ههههت نيانع ههههتل مقهههها يهههه اف  ف  ههههرف ناههههانهس م  هههه  دهههه  ت   هههه   ههههرف 

ويهههتط ا هههج كهههوف نيمههه ا دم م ههه ف في  هههو  شههه ل تةمهههو   عاههها  هههي   ه   ناعهههواوت  م  مهههت ت و  هههت  ي 

اةهه  في  ههو ا  ههوف يةيمههوا  م نج يهه نا   و  ومههت فتههت ني ههامء  م نيماةهه   ن  طههب  منجمفيههوت ط دمف  ف د 

 ا هههو كهههوف ناية ههه ف دهههالمت ف ناهههماانلم و  ههه د ناهههي نت ت وت نيهههاع  نيعهههة ك  منيماةههه   نجمفيهههوت 

سهههههت نظلمههههه  نيهههههري  اههههه   دههههه  تي  ههههه  نمهههههالموت نيمههههه ا دنخهههههل نيفاههههه ا نياهناههههه ت متذعههههه ف قهههههاهع   ع

 ناشوهات د  نظ شمت نيمية   ت   مت منامم نهل

 

متي س  رف نيمت وت نا انم ت     ت ت ذ  لم ل  رف نا وهاوت د  ناانهس ني   تم     نلم   

 يالم ط او ي و لمد     منضح د  تذع ف م دي لمشوهات نيم ا د  نيي ة ت نيمية   ت  ن

 

ا     نيم اا د    نلم  نيالم  ني س  د  مت  د     ت ني    ني ودئت يةم ا لمد ذمي ن م ن

قاهع و عست لم نم ت نيمذادوت نا ت مت   يو جت نا   نت ن  ع ت منيماة   نجمفيوت ط ملمو قا  

 د ن   ذيك لمد  ي ه  ويض ط  م نهتفوع لمياجت نيمة  دنخل ني   وت نياف ت نا دا تل

 

ق   لمذادط مإم و دم  نيلج ء  مر  لمعوات لمااات ية نات ج د ت ط ناماانلم و  تاما  م ت  

 في  و عاا ن  ومتط ميريك ت     رف ني   ت لمت  عت لمد نيف نئاط لمد    م و: 

 

 :تنظيم المدخلات الحسية   -

 تعوعا ني   ت ني ودئت نيموي  عست خفض لمعم ى نيمذف ئ ني نئا مناميودي نيم نمف ن  طب ل 

 

 : الوقاية من السلوكيات الناتجة عن الضغط  -

موو  يةموي  لم وف آلمد ية  ائتط تمل نام وي ت اامث م ووت نيمة   م نيعة ا وت نا ت مت  عاالمو د 

  وزم ود ن  طب ل 
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 : تنمية الاستقلالية والوعي الذاتي -

و نيمي   فتت نام وموتل ن  ع ت مناماان  نجاي نت ت وت نااوا ت يماة     دمية  نيموي  تاه ت  

 ذنتلل

 

 : ركةتعزيز القدرة على التعلم والمشا -

 يةي دي فتت نيفال 
 
ا   نيموي   اس  نامياندن    اب  لمن قاهي يا قضوء  ي ي قا  ي د  ني  ائتط د 

 عست نيي ا ئ منيمفوعل لمن نظ شمت نيمية   تل 

 

 دعم نجاح الدمج الكلي  -

مم د ت ت  وت     ت لماوا ت لم ل ني   ت ني ودئت دتيل نيالم   اس   وعة تط م ض د نام  نه ت  

 وي  د  ني   ت نياف تللمشوهات نيم

 

ميمذم   نيفوئاي نا م ي لمد ني    ني ودئتط دن غ   ف تمض د  رف ني    لمت  عت لمد  

 ناممة وت نيماة   ت عاا تا    وط ملمد    م و: 

 

 ف وءي خو مت مغ   لم و  يل •

 ع نما تعوعا عست ن  ا لمد نيضج   منا   نت ني ا  تل •

 ماوئا  م لمموعا لم  ذت يلجة سل  •

   طب  لم ل ني  نت نيضوغمت  م ني موم وت ني م ةتل ماوئل  ع مت يةماة   ن •

  موقوت  م تية  وت  ا  ت تع   د  لمعوعاي نيموي  عست ناماان  نا وف  م  مت لماة تل  •

 

 دور المدرسة والمعلم  •

  يم ا متوو ناماان  ني   ت ني ودئت عست تام ط ت و ي منضح  ش ل: 

 ت ني   ت عاا ن  ومتلتاه   نيم ا لمد ذمي نيم اا عست نير وا فت •

 تاه   ناية  ف عست ناماان  نجاي نت ت وت نيانع ت يةماة   نجمفيوت ل •

 ت ع ت نيم ا  أ   ت ناي ن   رف ناعواتل •

 ( عاا ن  ومتل IEPفدهنت ناماان  ني   ت   د ن خمت نيي    ت نيف ددت )  •
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عماا   ش ل عش ن  ط  ل م    ما ى تذم  ني   ت ني ودئت   ان  و نيي    تط لمد نا     
 
ج ت

  مت ك جت تاه   تاه ت ت تعوعا نيموي  لمد ذمي ن م نا     نيم اا عست نيمي   فتت  

نام وموتل ن  ع ت منجمفيوي ت مناماان   رف ناعوات  م  مت لماة تل مي ا   رن نيماه   فتت  

 لمد ني ح ا فتت م ووت   ف تا   ني   ت ني ودئت ناي نت ت ت  ادةت مآلمات يماة   نجمفيوج 
 
ت  اج

 ني ض   م نجن  وه نيعة ك ل 

 

مي ا   رن نيماه   فتت لمعوعاي نيموي  عست تم    ني ل  نيرنت  منجمض وط نجمفيوت ط  ذ ج  

و لم ى دذموت فتت ني  ائت م متل  افعل فتت ني   ت ني ودئت اا وه لماة  مآلمدل موريك   داهك تاه ت  

ني مقوئ ت دنع ت يةعة ك نزدتوب  تع   د  نامم نه نيموي  ممتوال  تمذ ا  رف ناعوات فتت  د

 د     ت نيالم  نيمية م ل

 

 

 الخطوات التدريبية المقترحة •

 نيمي    ناع    وي   ت مم  ف  و ل1

دهههم  تي  ههه  نيمويههه   وي   هههت ني ودئهههت دههه   مقهههوت نجاهههمم نه ميههه س   اهههوء نظملمهههوتط لمهههن ت  ههه    ن هههو 

و يةيموال  لم وف ية نات متاة   ناشوع  مي س لم وم 

 

 ناماان  ني اوئل ني ا  ت ل2

 امهههوت  –لمنهههئ    –د  هههد ناهههماان   موقهههوت  م ي اهههوت  اههه  ت تشههه   فتهههت لمشهههوع  لم هههل: )لممههه ت  

 ة  نيموي  ني وط   ف  ي هف من  ومت فتت نيم مل فتت ني   ت ني ودئتلناي نات(ط  ذ ج دمي

 

 نيماه   نيماه ج  عست  ة  نجاي نات ل3

اهاا نيمويههه  عسهههت ناهههماان  ف هههوهي  م  موقهههت  م م ةهههت  عههه مت لم هههل: “ امهههوت فتهههت ناهههي نات   م  دههه 

 “ ه ا نير وا فتت ني   ت ني ودئت ل

 

 نيماخل نا    ق ل تاوعا نيعة ك ل4

مههههه   نايةههههه   م نظخاهههههو      اةهههههت لم  ههههه نت نيمههههه ت  نا  ههههه ي يهههههاى نيمويههههه ط مت م  هههههل  ةمههههه  د

 جاماان  ني   ت ق ل مح يل فتت لم اةت ني ض   م نجن  وهل
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 تذادا لماي ملما ت قا  ي ية  ائت ل5

ن دهههههه  ني   ههههههت )لم ههههههل  و لمذههههههاد  دقههههههوئ ( ا وهاههههههت ناههههههي نت ت وت تاةهههههه    10–5دمضههههههب  نيمويهههههه  مقمهههههه 

 نيمافس نيي     م ناماان   دمنت نيماة   ن  طب ل نجمفيوا لم ل

 

 نيي دي نيماه ت ت فتت نيا ل6

 يهههههها ناههههههميودي ني ههههههامءط دههههههم  دعهههههه  نيمويهههههه  يةيهههههه دي فتههههههت نينشههههههوط نيمية مهههههه  لمههههههن تي  هههههه  فدتههههههوب  

 جاماانلمل نجاي نت ت ت نااوا ت  اا نيعة ك نجمفيوت ل

 

 نيمي    نزدتوب  يةعة ك ني ادل ل7

يهههههه  عاههههههالمو  عههههههماا  ني   ههههههت ني ودئههههههت  م  مههههههت  هههههه  ذتط لم ههههههو  عههههههوعاف عسههههههت دههههههم  تي  هههههه  نيمو

 ت ا ا و اا وه لماة   ادل عد م ووت ني ض ل

 

عإد رفاهيإة، دإل  ختامًا، فإن  تإوف ر الغرفإة الهادئإة فإي المإدارس القإب تطجإا دإرامج الإدمج الكلإي لا ، 

 وعد
ً

الإة. فيإ   يجإد الطالإب هو متطلب تربوي وإنساني ،سهم في دناء ديئإة تعليميإة أك إر لًإمولا

مإإإن ذوي ااإإإطراا تيإإإم التوحإإإد مسإإإاحة نمنإإإة ل، دئتإإإك وتنظإإإيم ذاتإإإك، يصإإإج  أك إإإر قإإإدرة علإإإى 

الإإإتعلم والتلاعإإإل، ممإإإا ،عإإإز  نجإإإاح الإإإدمج وييقإإإا الهإإإدف الأسإإإ   للتعلإإإيم، وهإإإو تمكإإإ   جميإإإ  

 الطلاا من التعلم والمشاركة دكرامة واستقلالية.


