
 

1 

 

 

 من الأمل إلى النور.. رحلة في اكتشاف القدرات وصناعة التمكين 
 

 عطية الطويرقي  دالية

 الأشخاص ذوي الإعاقة  خدمة و الخاصة  التربية باحثة ومختصة في مجال 

 

حين أمضيييييييييعم يييييييييينوات عمصي في م أد الأمل للصييييييييي ى كنم أ ن أ    قد بل م أق ييييييييي    

درجات الإعجاب بما يملكه الأشخاص ذوو الإعاقة من قدرات وإمكا ات. فقد عايشم طالبات  

الصييييييي  عن قربى ورأيم فران الإصيييييييرار وال ليمة والقدرت عصى ،جاوى التحدياتى ح   أصيييييييبحم  

ا من قنياعيا   ام أنيية والإساييييييييييييا يية. كنيم أرق كي  ،تحول ال قبيات إلى قصييييييييييييً  جياحأن جلي 

 يفأمأا الجميع وإن غابم الكلمات والأصوات.
 
افعى وكي  ،صبح الإرادت ل ة  دو

 

ومع ا تقالي إلى بعئة   ليمية أخرق ،ض  فئة مختلفة من الطالبات ذوات الإعاقةى كنم أعتقد  

ا لطالبات الصيييي  بحك  ،خصيييي يييي   ال لة  وخنر   الطويلة م أنى  أن قلب  يييييعبقث أكنر ا جااب 

لكن   وجدت  فس   أمام ،جربة إساا ية ومأنية ثرية أضافم إلى قناعا   الكثير. لقد اكتشفم  

ا  
 
 آخر من القدرات وامواهب والطاقات الكامنة ال   ،نتظر من يكتشفأا ويؤمن باا.عام

 

أدهشت   الطالبات بما يمتلكن من قدرات ايتثنائية عصى الحفظ والايتي ابى وقوت الااكرتى  

وييرعة التقا  ام لومةى وحاين الت بيرى والثقة بالنف ى والإصيرار عصى الت ل  والإ جاى. كما 

مايم لدهان مواهب متنوعة في اججالات الأدبية والثقافية والإبداعية والتقنيةى ورأيم  ماذ   

 ملأمة من امثابرت والاعتماد عصى الاات والقدرت عصى مواجأة التحديات اليومية بإيمان وثبات. 

 

أكنر بكثير ممييييا يفر  بي ا     مييييا يجمع الأشييييييييييييخيييياص ذوي الإعيييياقيييية  أدركييييم أن  ومع مرور الأيييييام 

فجمي أ  يمتلكون الطموح ذا،ه والرغبة  فاأا في الت ل  والنجاح وإثبات الاات. واكتشفم  

ا أمام الإ جاى بقدر ما ،كون دعوت للبحم عن طر  مختلفة للوصيييييييييول 
 
أن الإعاقة لعايييييييييم عائق

لعاييييييييييييم فيميا يفتقيدا الإساييييييييييييانى وإ ميا فيميا يملكيه من قيدرات يمكن أن ،نمو  إلييه. فيالقضيييييييييييييية

 و،لدهر م   ما وجدت البعئة الداعمة والفرصة امنايبة.

 

ومن هنييا يتجصى مفأوم لالتمكينا اليياي أصييييييييييييبح أحييد امر،كلات الأيييييييييييييييايييييييييييييييية في ر ييية امملكيية 

ال ربية الايييييييي ودية ،جاا الأشييييييييخاص ذوي الإعاقة. فالتمكين لا ي    مجرد ،قدي  الخدمات أو  
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،وفير التاييييييييأيوتى بل هو عملية متكاملة  ادف إلى ،مكين الفرد من اكتشيييييييياف قدرا،هى و،نمية 

 مأارا،هى و،حقيق ايتقوليتهى وامشاركة الفاعلة في مجتم ه.

 

ى وفأ   قييا  قو،ييه قبييل التركي  عصى جوا ييب  
 

ويبييدأ التمكين الحقيق  من م رفيية الإسايييييييييييييان أولا

احتياجه. ف ندما  حدد قدرات الفرد وميوله ومواهبهى ساييييييييييتطيع بناي برامو   ليمية و،دري ية 

 ايياعدا عصى النمو والتطور. فإذا امتلم موهبة في الحفظ أو التقنية أو القيادت أو التواصييل أو  

ا في مأيارت  ا
 
لإبيدا،ى فيإن التمكين يقتييييييييييييي   ايييييييييييييتثميار هياا اموهبية و،طويرهيا. وإذا واجيه ضيييييييييييي في

 م ينةى فإن الواجب هو ،دريبه علراا و،وفير الويائل والأدوات ال    ااعدا عصى ،جاوىها.

 

إن التمكين الحقيق  لا يبيدأ من الحيدييم عن الإعياقيةى بيل يبيدأ من الحيدييم عن القيدرات. فكيل 

إسايييييان يملم  قا  قوت  ايييييتحق الاكتشيييييافى و ل موهبة ،جد من يرعاها يمكن أن ،تحول إلى 

قصة  جاح ملأمة. ولالم فإن بناي النرامو الت ليمية للأشخاص ذوي الإعاقة يجب أن ينطلق  

 ثمار في الإمكا ات قبل م الجة التحديات.من مبدأ الايت

 

ا من ر يحاا الطموحة  
 
اى ا طوق

 
ا بال  وقد أولم امملكة ال ربية الاييييييييي ودية هاا الجا ب اهتمام 

ال   ،ؤكييد حق الأشييييييييييييخيياص ذوي الإعيياقيية في الت لي  وال مييل وامشيييييييييييييياركيية اججتم ييية الكييامليية.  

ا في الخدمات امقدمة لأ ى من خول التوييييع في النرامو   ا  وعي  فشيييأدت الاييينوات الأخيرت ،طور 

لت ليمية امتخصييييييييصييييييييةى و،وفير التقنيات اماييييييييا دتى و  ليل فرص التدريب والت هيلى وال مل ا

 عصى  ايئة البعئات الت ليمية وامأنية الدامجة.

 

ول    د الجأود ،قتصييييييير عصى ،وفير فرص الت لي  فقمى بل امتدت إلى إعداد الأشيييييييخاص ذوي 

الإعاقة للحيات الجام ية ويو  ال ملى من خول ،نمية امأارات الأ اديمية وامأنية والحيا،ية  

ال   ،مك ا  من الايييييييييييييتقوليية والإ تيا  وامنيافايييييييييييية. فيالطيالبية ال   ،ت ل  اليوم مأيارات التقنيية  

ا مو فة   اماا دتى أو ،طور قدرا اا القياديةى أو ،كتاب مأارات مأنية متخصصةى يتكون غد 

 أو م لمة أو باحثة أو رائدت أعمال  اأ  في خدمة وط اا و،حقيق ماحادفات ر يته.

 

إن الأشييخاص ذوي الإعاقة لعاييوا فئة ،نتظر الدع  فحاييبى بل ه  طاقات قشييرية قادرت عصى 

،يحم لأ  الفرصيية امنايييبة. وما سشيياهدا اليوم  
ي
الإ تا  والإبدا، وامشيياركة في التنمية م   ما أ

من  مياذ   ياةحية لأشييييييييييييخياص ،جياوىوا التحيدييات وحققوا إ جياىات علميية ومأنيية واجتمياعيية  

يييييييييييتثمار الحقيق  يكمن في الإساييييييييييانى وأن النجاح يبدأ عندما  ؤمن بالقدرات قبل يؤكد أن الا 

 أن  نظر إلى القيود.
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قاا بما يفقدا الإساييييييييييييانى بل بما يملكه  
ي
لقد علمت   رحل   امأنية أن القدرات الإساييييييييييييا ية لا ،

ا من امواهب قد ،بقث خفية ح   ،جد من يكتشفأاى   من إرادت وعليمة وطموح. وعلمت   أن كثير 

ا في حيات إساان ب كملأا.
 
 وأن  لمة  شجيع صادقة قد ،صنع فرق

 

اى بل ثقافة ،بدأ بالإيمان بالإساييييييانى ث  باكتشيييييياف  
 
ا مؤقت كما أيقنم أن التمكين لع  مشييييييروع 

قييدرا،ييهى و،نمييية مأييارا،ييهى و  ليل ثقتييه بنفاييييييييييييييهى وفتح الأبواب أمييامييه لعشييييييييييييييار  في صيييييييييييينيياعيية 

مايييييييتقبله. وعندما يتحقق ذلمى يصيييييييبح الأشيييييييخاص ذوو الإعاقة مييييييير اي حقيقيين في التنميةى  

إ تياجيية الوطنى وصيييييييييييينياعية  جياحيا،يهى وإثراي مجتم يه بخنرا ا  ومواه ا     وماييييييييييييياهمين في رفع

 وإ جاىا ا .

 

إن أعظ  ما يمكن أن  قدمه للأشيييييييييييخاص ذوي الإعاقة لع  اماييييييييييياعدت امؤقتةى بل الفرصييييييييييية 

الحقيقية ليكتشيييييييييفوا ذوا ا ى ويصييييييييين وا أحومأ ى ويث توا لأ فايييييييييأ  قبل غيره  أن النجاح لا 

والتشييييييييييييجيع   الييييييدع   و منحأ   بقييييييدرا ا ى  الإرادت. فحين  ؤمن  ،حييييييددا  بييييييل  ،حييييييددا الإعيييييياقييييييةى 

ى و صييييينع  والتدريب امناييييييبى فإ 
 

ا أكنر ميييييمولا ا فحايييييبى بل  ب   مجتم   ا واحد  ن فرد 
ّ
نا لا  مك

ا لوطننا ال الي.
 
اق  أكنر إمر

 
 ماتقبو

 

 
 


